
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฟื้นฟูป่าต้นน ้าฟื้นฟูป่าต้นน ้า  

แหล่งเก็บน ้าธรรมชาติแหล่งเก็บน ้าธรรมชาติ  

 

พระราชด้ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

ด้านการฟื้นฟูป่าต้นน ้าล้าธาร 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มาที่มา  

 
เอกสารการปกป้องและการฟื้นฟูป่าต้นน ้า 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระราชด ารัสที่เกี่ยวข้อง 

และ 

หลักการ-วิธีการ 

ฟื้นฟูป่าต้นน  า 

 



หน้าที่  ๑ 
 

ฟื้นฟูป่าต้นน้้า 
แหล่งเก็บน้้าธรรมชาติ 

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

ด้านการฟ้ืนฟูป่าต้นน้ําลําธาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระราชด้ารัส เมื่อวันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๑๒ 
แก่ คณะกรรมการสโมสรไลออนส์สากล ภาค ๓๑๐ 

(ประเทศไทยและประเทศลาว) 

ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน 

 

“...อาจมีบางคนเข้าใจว่าทําไมจึงสนใจ และบางคนไม่เข้าใจว่าทําไม ฉันเองทําไมสนใจเรื่องชลประทานหรือเรื่อง  

ป่าไม้ จําได้เม่ืออายุ ๑๐ ขวบ ที่โรงเรียนมีครูคนหนึ่ง ซึ่งเดี๋ยวนี้ตายไปแล้วสอนเรื่องวิทยาศาสตร์ เรื่องการอนุรักษ์

ดิน แล้วให้เขียนว่า ภูเขาต้องมีป่าไม้ไม่อย่างนั้นเม็ดฝนลงมาแล้วจะชะดินลงมาเร็ว ทําให้ไหลตามน้ําไป ไปทําให้

เสียหาย ดินหมดจากภูเขาเพราะไหลตามสายน้ําไป ก็เป็นหลักของป่าไม้ เรื่องการอนุรักษ์ดิน และเป็นหลักของ

ชลประทานที่ว่า ถ้าเราไม่รักษาป่าไม้ข้างบนจะทําให้เดือดร้อนตลอด ตั้งแต่ดินบนภูเขาจะหมดไป กระทั่งการที่จะ

มีตะกอนลงมาในเขื่อน มีตะกอนลงมาในแม่น้ํา ทําให้เกิดน้ําท่วม นี่นะ เรียนมาตั้งแต่อายุ ๑๐ ขวบ...” (สํานักงาน 

กปร., ๒๕๕๐ ข.)  

 

 

 



หน้าที่  ๒ 
 

พระราชด้ารัส เมื่อวันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๒๐ 
ณ อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

“การที่จะมีต้นน้ําลําธารไปชั่วกาลนานนั้น สําคัญอยู่ที่การรักษาป่าและปลูกป่าบริเ วณต้นน้ํา ซึ่งบนยอดเขาและ

เนินสูงนั้น ต้องมีการปลูกป่าโดยปลูกไม้ยืนต้นและปลูกฟืน ซึ่งไม้ฟืนนั้นราษฎรสามารถตัดไปใช้ได้ แต่ต้องมีการ

ปลูกทดแทนเป็นระยะ ส่วนไม้ยืนต้นนั้นจะช่วยให้อากาศมีความชุ่มชื้น เป็นขั้นตอนหนึ่งของระบบการให้ฝนตก

แบบธรรมชาติ ทั้งยังช่วยยึดดินบนเขาไม่ให้พังทลายเมื่อเกิดฝนตกอีกด้วย ซึ่งถ้ารักษาสภาพป่าไม้ไว้ให้ดีแล้ว 

ท้องถิ่นก็จะมีน้ําไว้ใช้ชั่วกาลนาน” (สํานักงาน กปร., ๒๕๕๐ ก. )  

 

พระราชด้ารัส เมื่อวันที่ ๒๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๐  ณ  โครงการหลวง 
 

พัฒนาต้นน้ํา หน่วยที่ ๑๔ (ปางหินฝน) อําเภอแม่แจ่ม  จังหวัดเชียงใหม ่

        “...การปลูกป่าทดแทนจะต้องทําอย่างมีแผน โดยดําเนินการไปพร้อมกับการพัฒนาชาวเขา ในการนี้

เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ชลประทาน และฝ่ายเกษตรจะต้องร่วมกันสํารวจต้นน้ําในบริเวณพ้ืนที่รับผิดชอบ เพ่ือวางแผน

ปรับปรุงต้นน้ําและพัฒนาอาชีพราษฎรได้อย่างถูกต้อง สําหรับต้นไม้ที่จะปลูกทดแทนป่าไม้ที่ถูกทําลายนั้น ควรใช้

ต้นไม้โตเร็วที่มีประโยชน์หลายๆ ทางคละกันไป และควรปลูกพืชคลุมแนวร่องน้ําต่างๆ เพ่ือยึดผิวดินและให้เก็บ

รักษาความชุ่มชื้นไว้ นอกจากนั้นจะต้องสร้างฝายเล็กเพ่ือหนุนน้ําส่งไปตามเหมือง ไปใช้ในพ้ืนที่เพาะปลูกทั้ง          

๒ ด้าน ซึ่งจะทําให้น้ําค่อยๆ แผ่ขยายออกไปทําความชุ่มชื้นให้บริเวณนั้นด้วย ในการนี้จะต้องอธิบายให้ราษฎรรู้ว่า

การที่ปริมาณน้ําตามแหล่งน้ําธรรมชาติลดลงนั้น ก็เพราะมีการทําลายป่าต้นน้ําโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์”  

 

พระราชด้ารัส เมื่อวันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๒๐ ณ อ้าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 

       “การที่จะมีต้นน้ําลําธารไปชั่วกาลนานนั้นสําคัญ อยู่ที่การรักษาป่าและปลูกป่าบริเวณต้นน้ํา ซึ่งเป็นยอดเขา

และเนินสูงขึ้น ต้องมีการปลูกป่าโดยไม้ยืนต้น และปลูกไม้ฟืนซึ่งไม้ฟืนนั้น ราษฎรสามารถตัดไปใช้ได้ แต่ต้องมีการ

ปลูกป่าทดแทนเป็นระยะ ส่วนไม้ยืนต้นนั้นจะช่วยให้อากาศมีความชุ่มชื้น เป็นขั้นตอนหนึ่งของระบบการให้ฝนตก

แบบธรรมชาติ ทั้งยังช่วยยึดดินบนเขาไม่ให้พังทลายเมื่อเกิดฝนตกอีกด้วย ซึ่งถ้ารักษาสภาพป่าไม้ไว้ให้ดีแล้ว 

ท้องถิ่นก็จะมีน้ําไว้ใช้ชั่วกาลนาน” (สํานักงาน กปร., ๒๕๕๐ ก.) 

 

 



หน้าที่  ๓ 
 

 

พระราชด้ารัส เมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๒๔ ณ หมู่บ้านสวนสันก้าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

       “...ในการปลูกสวนป่านั้น น่าจะมีการปลูกพันธุ์ไม้ประเภทต่างๆ คละกันไป โดยมีพันธุ์ไม้ยืนต้น ไม้ผล และไม้

เพ่ือทําฟืน ซึ่งนอกจากจะช่วยป้องกันมิให้ดินพังทลายในฤดูฝน และรักษาความชุ่มชื้นของดินแล้วยังมีผลประโยชน์

จากไม้ผลและไม้เพ่ือทําฟืนอีกด้วย...” 

 

พระราชด้ารัส เม่ือวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๒๑ ณ โครงการหลวงพัฒนาต้นน้้าหน่วยที่ ๑๘ (แม่ตะละ)        
ต้าบลแม่นาจร อ้าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่  
 

        “...ทุกคนจะต้องช่วยกันดูแลรักษาป่าไม้ ซึ่งเป็นของส่วนรวมและร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ป่าไม้ในงานปลูกป่า

ทดแทน จะได้มีน้ําเพียงพอสําหรับการเพาะปลูก สําหรับพันธุ์พืชที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ก็จะส่งเสริมให้คนปลูก

ต่อไป ทั้งนี้ ทางโครงการฯ จะช่วยเหลือแนะนําในด้านหลักวิชาการเกษตรและระบบชลประทาน...” 

 

พระราชด้ารัส เมื่อวันที่ ๗ มกราคม ๒๕๒๓ ณ โรงแรมรนิค้า จังหวัดเชียงใหม่ 
 

        “...ป่าไม้ที่จะปลูกนั้น สมควรที่จะปลูกแบบป่าสําหรับใช้ไม้หนึ่ง ป่าสําหรับใช้ผลหนึ่ง ป่าสําหรับใช้เป็นฟืน

อย่างหนึ่ง อันนี้แยกออกเป็นกว้าง ๆ ใหญ่ ๆ การที่จะปลูกต้นไม้สําหรับประโยชน์ดังนี้ ในคําวิเคราะห์ของกรมป่า

ไม้รู้สึกจะไม่ใช่ป่าไม้ เป็นสวนมากกว่าป่าไม้ แต่ว่าในความหมายของการช่วยเพ่ือต้นน้ําลําธารนั้น ป่าไม้เช่นนี้จะ

เป็นสวนผลไม้ก็ตาม หรือเป็นสวนไม้ฟืนก็ตาม นั่นแหละเป็นป่าไม้ที่ถูกต้อง เพราะทําหน้าที่เป็นป่า คือเป็นต้นไม้

และทําหน้าที่เป็นทรัพยากรในด้านสําหรับเป็นผลที่มาเป็นประโยชน์แก่ประชาชนได้...” 

 

 

 

 

 

 

 

 



หน้าที่  ๔ 
 

พระราชด้ารัสพระราชทาน 
ในพิธีปิดการสัมมนาการเกษตรภาคเหนือ 

ณ ส้านักงานเกษตรภาคเหนอื จังหวัดเชียงใหม่ 
วันพฤหัสบดี ที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๒๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        “...ให้เข้าใจว่า ป่า ๓ อย่าง นี้มีประโยชน์ ๔ อย่าง ไม่ใช่ ๓ อย่าง ป่า ๓ อย่าง ที่บอกว่าเป็นไม้ฟืน เป็นไม้ผล 

และไม้สร้างบ้านนั้น ความจริงไม้ฟืนกับไม้ใช้สอยก็อันเดียวกัน ไม้สร้างบ้านกับไม้ใช้สอยก็อันเดียวกัน แต่เราแบ่ง

ออกไปเป็นไม้ทําฟืน ไม้สร้างบ้านเรือน รวมทั้งไม้ทําศิลปหัตถกรรมแล้วก็ไม้ผล...” 

        “...ถ้าไปบอกว่าไม่ทําป่า ๓ อย่าง ในต้นน้ําลําธาร ก็เป็นอันว่าต้นน้ําลําธารนั้นจะต้องโกร๋นแน่ เพราะว่า          

ป่า ๓ อย่างนี้ มีไว้ทําไม มีไว้สําหรับให้เป็นประโยชน์ และเมื่อเป็นประโยชน์ต่อราษฎร ราษฎรก็ไม่ไปตัดและก็หวง

แหนไว้มิให้ใครมาตัด อันนี้เป็นข้อสําคัญ...”  

        “...ถ้าจะถือว่า ป่า ๓ อย่าง นี้ ไม่ใช่รักษาต้นน้ําลําธารแล้ว ก็เป็นความคิดที่ผิด เพราะว่าต้นไม้ จะเป็นต้น

อะไรก็ตาม มีประโยชน์ทั้งนั้น ใช้ประโยชน์จากต้นไม้นั้น และมีประโยชน์ที่ ๔ คือ อนุรักษ์ดินและอนุรักษ์ต้นน้ํา       

ลําธาร...” 

 

พระราชด้ารัส “ทฤษฎีการสร้างป่าโดยไม่ต้องปลูก”  
       “...การปลูกป่านี้สําคัญอยู่ที่ปล่อยให้เขาข้ึนได้ คือ อย่าไปตอแยต้นไม้ อย่าไปรังแกต้นไม้ เพียงแต่ว่าคุ้มครอง

เขาหน่อย เขาข้ึนเอง...” 



หน้าที่  ๕ 
 

      “...เราจะทําให้ประเทศไทยกลับมีความอุดมสมบูรณ์ มีความชุ่มชื้นได้ ขออย่าไปรังแกป่าเท่านั้นเอง ไม่ต้องทํา

อะไรมาก...” 

      “...ถ้าได้เลือกที่ที่เหมาะสมแล้ว ก็ท้ิงให้อยู่อย่างนั้น โดยไม่ไปรังแกป่า ต้นไม้ก็จะขึ้นเอง...” 

       “...ในสภาพป่าเต็งรัง ป่าเสื่อมโทรมไม่ต้องทําอะไร เพราะตอไม้ก็จะแตกกิ่งออกมาอีก ถึงแม้ต้นไม่สวยแต่ก็

เป็นต้นไม้ใหญ่ได้...” 

       “...ใช้ไม้จําพวกที่มีเมล็ดทั้งหลายขึ้นไปปลูกบนยอดที่สูง เมื่อโตแล้วออกฝักออกเมล็ด ก็จะลอยตกลงมาแล้ว

งอกเองในที่ต่ําต่อไป เป็นการขยายพันธุ์โดยธรรมชาติ...” 

 

การฟื้นฟูระบบนิเวศต้นน้้า 
- การฟ้ืนตัวของป่าที่ถูกทําลายให้กลับคืนเป็นป่าธรรมชาติสมบูรณ์ต้องใช้เวลาประมาณ ๑๐๐ ปี 

- การฟ้ืนฟูระบบนิเวศต้นน้ํา คือ การจัดการพ้ืนที่ป่าต้นน้ําที่เสื่อมโทรมให้มีศักยภาพในการฟ้ืนตัวเองได้ 

ตามธรรมชาติ โดยการนําพันธุ์ไม้ท้องถิ่นปลูกเสริมในป่าธรรมชาติที่เสื่อมสภาพ  

- การปลูกป่าฟ้ืนฟูพ้ืนที่ต้นน้ํา    ๒๐๐ ต้น/ไร ่

- การปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ํา    ๒๕ ต้น/ไร ่ 

การฟื้นฟูระบบนิเวศต้นน้้า 
การเตรียมพ้ืนที่ จะกําจัดวัชพืชออกเท่าที่จําเป็น ไม่มีการเก็บริบสุมเผา โดยเน้นการป้องกันไฟ เป็นหลัก จะช่วย

ฟ้ืนฟูสภาพป่าที่เสื่อมโทรมให้ สมบูรณ์ได้รวดเร็วขึ้น ช่วยเพิ่มความหลากหลาย ทางชีวภาพ  เป็นแหล่งพืชสมุนไพร 

ไม้ใช้สอย และแหล่งอาหารของชุมชนได้อย่างยั่งยืน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หน้าที่  ๖ 
 

การฟื้นฟูพื้นที่ต้นน้้า 
๑) ความเป็นมาของการฟื้นฟูพ้ืนที่ต้นน้ําผลจากการบุกรุกทําลายป่า โดยเฉพาะบนพื้นที่ต้นน้ําลําธาร  

ส่งผลให้พื้นที่ต้นน้ําเสื่อมโทรม ขาดความหลากหลายของระบบนิเวศ ความอุดมสมบูรณ์ต่ํา จึงมีความจําเป็นอย่าง

ยิ่งที่จะต้องรักษาป่าที่มีอยู่ โดยเฉพาะบนพ้ืนที่ต้นน้ําให้คงความอุดมสมบูรณ์ และความหลากหลายทางชีวภาพ 

ตลอดจนการฟ้ืนฟู และปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ํา ให้กลับคืนสู่ความสมบูรณ์ดังเดิม เพ่ือเป็นแหล่งต้นน้ําลําธารที่

เอ้ืออํานวยประโยชน์ต่อไป อันสอดคล้องตามแนว 

พระราชด้าริว่า 
“...การที่จะมีต้นน ้าล้าธารไปชั่วกาลนานนั น ส้าคัญอยู่ที่การรักษาป่าและปลูกป่าบริเวณต้นน ้า... ” 
        การที่จะทําให้สภาพป่าที่เสื่อมโทรมกลับฟ้ืนคืนความอุดมสมบูรณ์ได้ดังเดิมนั้น จะต้องใช้ระยะเวลานาน 

ถึงแม้จะปล่อยให้เกิดการทดแทนของสังคมพืชในระบบนิเวศตามธรรมชาติก็ตาม จากการศึกษา ปรีชา และ     

พงษ์ศักดิ์ (๒๕๓๗) ได้ศึกษาการทดแทนตามธรรมชาติของป่าธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ํา พบว่าโดยเฉลี่ย

แล้วพ้ืนที่ที่สภาพเดิมเป็นป่าดิบเขาและป่าเต็งรัง ต้องการเวลาถึง ๕๐ ปี และ ๖๐ ปี ในการฟ้ืนตัว (gap phase) 

และใช้เวลาอีก ๕๐ ปี และ ๖๒ ปี ในการพัฒนาการเจริญเติบโต (building phase) และสุดท้ายต้องการเวลาอีก 

๑๐๐ ปี และ ๑๒๒ ปี ในการเจริญเติบโตและพัฒนาเป็นป่าที่สมบูรณ์  รวมทั้ง ได้เสนอแนะว่า  การจะเข้าไปช่วย

ฟ้ืนฟูหรือปรับปรุงป่าเหล่านี้ ควรจะเข้าไปดําเนินการในช่วงแรก คือในระยะฟ้ืนตัวหรือ gap phase โดย
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ดําเนินการ เช่น การป้องกันการเข้าบุกรุกซ้ําในที่เดิม การควบคุมไฟป่าอย่างเข้มงวด เป็นต้น จะสามารถลด

ระยะเวลาในการฟื้นตัวของป่าในช่วงแรกจาก ๕๐ ปี หรือ ๖๐ ปี เหลือเพียง ๑๐ ปี      

  ๒) วัตถุประสงค์ของการฟื้นฟูพื้นที่ต้นน้้า  
             ๒.๑)  เพ่ือป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน ลดปริมาณน้ําไหลบ่าหน้าดิน เพ่ิมการซาบซึมของน้ํา

ผ่านผิวดิน  

             ๒.๒)  เพ่ือให้พ้ืนที่ต้นน้ําที่ได้รับความเสียหาย กลับฟ้ืนคืนสู่สภาพดังเดิม และกลับสู่ขบวนการจัดการ

โดยธรรมชาติด้วยวิธีของธรรมชาติโดยเร็ว  

             ๒.๓)  เพ่ือให้พ้ืนที่ป่าสามารถตอบสนองความต้องการด้านปัจจัยสี่แก่ประชาชน โดยเฉพาะประชาชน

ในพ้ืนที่ได้อย่างยั่งยืน และสมดุล  

      ๓) การก้าหนดพื้นที่ด้าเนินการ   
  เพ่ือให้การดําเนินงานฟื้นฟูพ้ืนที่ต้นน้ําเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จึงได้แบ่งพ้ืนที่ดําเนินการออกเป็น 3 

ลักษณะ ดังนี้  (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช,๒๕๒๘)  

            ๓.๑)  พ้ืนที่ต้นน้ําเสียหายมาก จะต้องดําเนินการปลูกต้นไม้เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพป่าในลักษณะการปลูก

ทดแทน เรียกว่า “การปลูกป่าฟื้นฟูระบบนิเวศต้นน้้า” ซึ่งมี

เกณฑ์การประเมินพ้ืนที่ ดังนี้.-  

                (๑)  เป็นพ้ืนที่ที่ เคยผ่านการใช้ประโยชน์

ด้านเกษตรกรรมหรือถูกบุกรุกทําลายเสียหายโดยสิ้นเชิง มีหน้า

ดินลึกน้อยกว่า ๑๕ เซนติเมตร เป็นต้น  

                (๒)  มีลูกไม้ขนาดความสูงมากกว่า ๒ เมตร 

หรือความโตวัดรอบต้นที่ระดับอก (๑.๓๐ เมตร)อยู่ระหว่าง 

๑๔.๑๔ - ๕๐ เซนติเมตร ไม่เกิน ๒๕ ต้นต่อไร่   

                (๓)  มีไม้ยืนต้นขนาดความโตวัดรอบต้นที่ระดับอก (๑.๓๐ เมตร) อยู่ระหว่าง ๕๐-๑๐๐ 

เซนติเมตร ไม่เกิน ๘ ต้นต่อไร่ วัดรอบต้นมากกว่า ๑๐๐ เซนติเมตร ไม่เกิน ๒ ต้นต่อไร่  

             ๓.๒)  พ้ืนที่ต้นน้ําเสียหายน้อย หรือมีความอุดมสมบูรณ์ต่ํา เช่น แม่ไม้ไม่เพียงพอที่จะสืบพันธุ์ได้เอง

ตามธรรมชาติ ผ่านการใช้ประโยชน์มานาน พัฒนาจากไร่ร้างเป็นป่าละเมาะ มีไฟป่าไหม้ซ้ําซาก ต้นไม้แคระแกร็น 

ดินตื้น ไม่มีเศษซากพืชสะสมอยู่ ดินเกิดการชะล้างพังทลายจนเสื่อมสภาพ จะปลูกต้นไม้เสริมช่วยทดแทนตาม

ธรรมชาติเพ่ือแก้ไขหรือปรับปรุงสภาพป่าให้ดีขึ้น ลักษณะที่เรียกว่า “การปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ํา” ซึ่งมีเกณฑ์

การประเมินพ้ืนที่ ดังนี้ 
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                  (๑)  มีลูกไม้มีขนาดความสูง เกิน ๒ เมตรหรือความโตวัดรอบต้นที่ระดับอก(๑.๓๐ เมตร) 

๑๔.๑๔- ๕๐เซนติเมตร เกิน ๒๕ ต้นต่อไร่ แต่ไม่เกิน ๑๐๐ ต้นต่อไร่  

                  (๒)  มีไม้ยืนต้นขนาดความโตวัดรอบต้นที่ระดับอก (๑.๓๐ เมตร) อยู่ระหว่าง ๕๐-๑๐๐ 

เซนติเมตร  เกิน  ๘  ต้นต่อไร่ และขนาดโตวัดรอบต้นที่ระดับอก (๑.๓๐ เมตร) มากกว่า ๑๐๐  เซนติเมตร เกิน ๒ 

ต้นต่อไร่  

            ๓.๓)  พ้ืนที่ต้นน้ําที่ล่อแหลมต่อการบุกรุกและการเกิดไฟป่า มี ๒ ประเภท คือ  

                 (๑) ประเภทแรก พ้ืนที่ป่าต้นน้ําที่ค่อนข้างเสื่อมโทรมแต่มีศักยภาพที่จะฟ้ืนตัวเองได้ สามารถ

ดําเนินการ “ปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ําโดยการทดแทนตามธรรมชาติ”  

                  (๒) ประเภทที่สอง ป่าต้นน้ําที่ไม่เสื่อมโทรม ซึ่งย่อมมีการทดแทนโดยธรรมชาติอยู่แล้ว แต่

จะต้องมีการคุ้มครอง ปกป้อง รักษาพ้ืนที่ให้คงความอุดมสมบูรณ์ 

          โดยด้าเนินการ  
           (๑) ทําแนวกันไฟชุมชน มอบหมายให้ชุมชนดําเนินการร่วมกันในการทําแนวป้องกันไฟ และให้

หน่วยงานสนามด้านจัดการต้นน้ําในพ้ืนที่สนับสนุนงบประมาณ  

           (๒) ลาดตระเวนป้องกันรักษาป่าร่วมกับชุมชน  

             ๓.๔)  พ้ืนที่ต้นน้ําที่ล่อแหลมต่อการบุกรุกและการเกิดไฟป่า มี ๒ ประเภท คือ  

                 (๑) ประเภทแรก พ้ืนที่ป่าต้นน้ําที่ค่อนข้างเสื่อมโทรมแต่มีศักยภาพที่จะฟ้ืนตัวเองได้ สามารถ

ดําเนินการ “ปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ําโดยการทดแทนตามธรรมชาติ”  

                  (๒) ประเภทที่สอง ป่าต้นน้ําที่ไม่เสื่อมโทรม ซึ่งย่อมมีการทดแทนโดยธรรมชาติอยู่แล้ว แต่

จะต้องมีการคุ้มครอง ปกป้อง รักษาพ้ืนที่ให้คงความอุดมสมบูรณ์ 

 

 การฟื้นฟูพื้นที่ต้นน้้า  
     ๑)  การปลูกป่าฟ้ืนฟูพ้ืนที่ต้นน้ํา  

     ๒)  การปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ํา 

     ๓)  บํารุงรักษาแปลงปลูกป่าฟ้ืนฟูพ้ืนที่ต้นน้ํา และแปลงปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ํา ปีที่ ๒-๖  

      ๔)  บํารุงรักษาแปลงปลูกป่าฟ้ืนฟูระบบนิเวศต้นน้ํา และแปลงปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ํา  
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       ๔)  รูปแบบและวิธีการฟื้นฟูพื้นที่ต้นน้้า 
          สํานักอนุรักษ์และจัดการต้นน้ํา เริ่มดําเนินการปลูกป่าเพ่ือปรับปรุงพ้ืนที่ต้นน้ํามาตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๐๘ 

(งานวิจัยเพ่ือรักษาต้นน้ํา กองบํารุง กรมป่าไม้ ในขณะนั้น) โดยปลูกเป็นแถวเป็นแนว ระยะห่างระหว่างต้น           

๔x๔ เมตร และได้พัฒนารูปแบบและวิธีการฟ้ืนฟูพ้ืนที่ต้นน้ํามาโดยตลอด โดยการน้อมนําแนวพระราชดําริด้านป่า

ไม้ ผลงานวิจัยและวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง มากําหนดเป็นภารกิจหลักในการฟ้ืนฟูสภาพป่าบนพ้ืนที่ต้นน้ําลําธารที่เสื่อม

โทรมท่ัวประเทศ 

            ๔.๑)  การปลูกป่าฟ้ืนฟูพ้ืนที่ต้นน้ํา ดําเนินการปลูกป่าบนพ้ืนที่ต้นน้ําที่เสื่อมโทรมเพ่ือคืนความอุดม

สมบูรณ์ เพ่ิมความหลากหลายของระบบนิเวศต้นน้ํา โดยการปลูกต้นไม้ จํานวน ๒๐๐ ต้นต่อไร่ มีข้ันตอนวิธีการ 

 

           การคัดเลือกพื้นที่ปลูกป่า                   การปลูกต้นไม้  
           การคัดเลือกชนิดพันธุ์ไม้ที่จะปลูก         การถางวัชพืชและปลูกซ่อมทดแทนต้นที่ตาย 
           การเตรียมพื้นที่                             การท้าแนวป้องกันไฟป่า  
           การเตรียมกล้าไม้                           การรังวัดแปลงปลูกป่า  
 

           ๔.๒)  การปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ํา  ดําเนินการปลูกป่าบนพ้ืนที่ต้นน้ําที่เสียหายปานกลางหรือ

ค่อนข้างเสื่อมโทรม พ้ืนที่ต้นน้ําเสียหายน้อยหรือมีความอุดมสมบูรณ์ต่ํา  เพ่ือคืนความอุดมสมบูรณ์และความ

หลากหลายของระบบนิเวศต้นน้ํา โดยการปลูกต้นไม้ จํานวน ๒๕ ต้นต่อไร่ 

            ๔.๓)  บํารุงรักษาแปลงปลูกป่าฟ้ืนฟูพ้ืนที่ต้นน้ํา และแปลงปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ํา ปีที่ ๒-๖ 

หลังจากท่ีได้ดําเนินการปลูกป่าฟ้ืนฟูระบบนิเวศต้นน้ํา และปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ําในปีแรกแล้ว จําเป็นอย่างยิ่ ง

ที่จะต้องมีการบํารุงดูแลรักษาแปลงปลูกป่าอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดผลสําเร็จ มีประสิทธิภาพในการฟ้ืนคืนเป็น

สภาพป่าที่สมบูรณ์ 

            ๔.๔)  บํารุงรักษาแปลงปลูกป่าฟ้ืนฟูระบบนิเวศต้นน้ํา และแปลงปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ํา ปีที่ ๒-

๖ บํารุงรักษาแปลงปลูกป่าฟ้ืนฟูระบบนิเวศต้นน้ํา และแปลงปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ํา ปีที่ ๗-๑๐ เป็นการบํารุง

ดูแลรักษาป่าท่ีได้ดําเนินการปลูกอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ป่าคืนเป็นป่าธรรมชาติมากที่สุด 
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       ๕)  ผลการด้าเนินงานฟื้นฟูพื้นที่ต้นน้้า  
    ๕.๑  การปลูกป่าฟ้ืนฟูพ้ืนที่ต้นน้ําโดยการปลูกต้นไม้ จํานวน ๒๐๐ ต้นต่อไร่ มีข้ันตอนวิธีการ ดังนี้  

   ๑) การคัดเลือกพ้ืนที่ปลูกป่า 

   ๒) การคัดเลือกชนิดพันธุ์ไม้ท่ีจะปลูก  

   ๓) การเตรียมพ้ืนที่  

   ๔) การเตรียมกล้าไม้  

   ๕) การปลูกต้นไม้  

   ๖) การถางวัชพืช ถากหญ้ารอบโคนต้น และปลูกซ่อม 

   ๗) การทําแนวป้องกันไฟป่า 

   ๘) การรังวัดแปลงปลูกป่า 

  ๑.   การคัดเลือกพื้นที่ปลูกป่า   
       การคัดเลือกพ้ืนที่ที่จะดําเนินการปลูกป่าเพ่ือฟ้ืนฟูพ้ืนที่ต้นน้ํา (ปลูก ๒๐๐ ต้นต่อไร่) จะเน้นดําเนินการ

ในพ้ืนที่ต้นน้ําที่เสื่อมโทรมมากหรือพ้ืนที่ที่เสียหายมากตามเกณฑ์ที่ได้กําหนดไว้  

 

  
 ๒.  การคัดเลือกชนิดพันธุ์ไม้ที่จะปลูก   
         ๑) ศึกษาโครงสร้างของป่าที่พบโดยรอบหรือใกล้เคียง ว่ามีพันธุ์ไม้ชนิดใดบ้าง โครงสร้างเรือนยอดของ

ป่ามีพันธุ์ไม้ชนิดใดเป็น ไม้เด่น (dominant) ไม้ชั้นรอง (co-dominant) และไม้พ้ืนล่าง  

   ๒) สํารวจความต้องการของชุมชนบริเวณโดยรอบพื้นท่ี โดยยึดหลัก “ปลูกไม้ ๓ อย่าง ได้ประโยชน์ ๔ 

อย่าง” และให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการคัดเลือกชนิดพันธุ์ไม้  

ภาพการคัดเลือกพ้ืนที่ปลูกป่า 



หน้าที่  ๑๑ 
 

         ๓) เลือกตามบัญชีชนิดไม้ ให้สอดคล้องกับภูมิประเทศ และภูมิอากาศของพ้ืนที่ ไม่ควรเลือกพันธุ์ไม้

ต่างถิ่นที่ยังไม่เคยทดลองปลูกมาก่อน โดยเฉพาะพ้ืนที่ต้นน้ําลําธารที่อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพันธุ์

สัตว์ป่า ให้ใช้ไม้ท้องถิ่น ห้ามนําพืชต่างถิ่นเข้าไปปลูกโดยเด็ดขาด  

  ๓.  การเตรียมพื้นที่ 
       ๑) ไม่ตัดต้นไม้ หรือลูกไม้ที่มีอยู่เดิม เก็บริบ แต่ไม่สุมเผา  

         ๒) ใช้หลักไม้ขนาดยาวประมาณ ๑ เมตร โดยหลักที่ใช้ต้องมีความแข็งแรงและทนทาน ทาสีแดง

ส่วนบนประมาณ ๑๕ เซนติเมตร เพื่อหมายจุดปลูก ให้สามารถสังเกตเห็นตําแหน่งได้ชัดเจนในลักษณะไม่เป็นแถว

เป็นแนว ระยะห่างตามความเหมาะสม  

         ๓) การดายวัชพืชรอบหลักตําแหน่งปลูกให้มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๒ เมตร  

         ๔) ถากวัชพืชรอบหลักตําแหน่งที่ปลูก โดยมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๑ เมตร  

         ๕) ขุดหลุมปลูก ให้มีขนาดกว้าง ยาว และลึก ประมาณ ๒๕ เซนติเมตร  

         ๖) ทําแนวกันไฟเป็นแนวซอยในพ้ืนที่แปลงความกว้าง ประมาณ ๔ เมตร เพ่ือใช้เป็นแนวปะทะหาก

เกิดไฟป่า และใช้เป็นทางตรวจการณ์ ขนส่งกล้าไม้ได้ด้วย  

         ๗) ให้มียามป้องกันไฟป่าระวังมิให้ไฟไหม้แปลงปลูกท่ีเตรียมไว้  

  ๔. การเตรียมกล้าไม้  
         ๑) เตรียมกล้าไม้ที่มีความแข็งแรง ความสูงไม่น้อยกว่า ๕๐ เซนติเมตร และอายุไม่น้อยกว่า ๘ เดือน 

หรือเปน็กล้าค้างป ี 

        ๒) เตรียมกล้าไม้ ไม่น้อยกว่า ๕ ชนิด จํานวนให้เพียงพอสําหรับการปลูก ๒๐๐ ต้นต่อไร่ และเพ่ือปลูก

ซ่อม ประมาณร้อยละ ๒๐  

         ๓) ก่อนนําไปปลูกควรสร้างความแกร่งให้กล้าไม้ ประมาณ ๑ - ๒ เดือน  

 

 

  

  

  
 
 
 

 ภาพการเตรียมกล้าไม้ 



หน้าที่  ๑๒ 
 

๕. การปลูกต้นไม้  
        ๑) ให้ใส่ปุ๋ยอินทรีย์หรือใช้ปุ๋ยชีวภาพผสมดินรองก้นหลุมแล้วปลูก ควรหลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี            

เพ่ือรักษาสภาพแวดล้อม และลดการปนเปื้อนของสารเคมี บนพื้นที่สูง  

         ๒) ปลูกต้นไม้ จํานวนไม่น้อยกว่า ๒๐๐ ต้นต่อไร่ ปลูกคละชนิดกัน เพ่ือให้ใกล้เคียงธรรมชาติมากที่สุด  

 

  ๖. การถางวัชพืชและปลูกซ่อม  
        ภายหลังการปลูกเม่ือมีวัชพืชขึ้นปกคลุม เพ่ือให้ต้นไม้ที่ปลูกเจริญเติบโตได้เต็มที่ให้ทําการถากรอบโคน

ต้นเหมือนขั้นตอนการเตรียมหลุมปลูกอีกครั้งให้ต้นไม้ได้รับ น้ําฝน แสงแดด และธาตุอาหารในดินอย่างเต็มที่  

พร้อมกับทําการปลูกซ่อมต้นที่ตาย และไม่แข็งแรง  

 
 
 
 
 

ภาพการปลูกต้นไม้ 

ภาพถางวัชพืชและปลูกซ่อม 



หน้าที่  ๑๓ 
 

 ๗. การท้าแนวป้องกันไฟป่า  
        ให้ทําแนวป้องกันไฟรอบแปลงปลูก โดยการดายหญ้าให้เตียนถึงพ้ืนดินเป็นแนวกว้าง ไม่น้อยกว่า              

๘ เมตร และให้ลดปริมาณเชื้อเพลิงสองข้างแนวดังกล่าว โดยการถางหญ้าให้ต่ําและชิงเผาในช่ วงที่หญ้ายังสดอยู่ 

เพ่ือเพ่ิมความกว้างของแนวกันไฟให้กว้างขึ้นอีก เก็บริบสุมเผาให้เรียบร้อยไม่เหลือเชื้อเพลิงไว้  

 

 

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
     ๘. การรังวัดแปลงปลูกป่า  
          ๑) พ้ืนที่ที่ได้รับการฟ้ืนฟูแล้ว ให้ทําการรังวัดรอบพ้ืนที่ โดยบันทึกพิกัดตําแหน่งหมุดจากเครื่อง GPS 

หรือมุม AZIMUTH จากกล้องรังวัด หรือเข็มทิศ โดยมีจุดยึดโยงลงในสมุดรังวัด พร้อมแผนที่มาตราส่วน                 

๑:๑๐,๐๐๐ (หากสามารถบันทึกตําแหน่งหมุดเป็นค่าพิกัดตามระบบใหม่จะทําให้สามารถเข้าสู่ระบบ GIS ได้ จะ

เป็นประโยชน์ในการติดตามตรวจสอบเทียบเคียงได้ง่าย หากมีปัญหาการบุกรุกในภายหลัง) กรณีใช้เครื่อง GPS 

ก่อนบันทึกค่าพิกัด ให้ SET เครื่องให้อยู่ในสถานะที่ใช้พื้นหลักฐานแผนที่ (map datum) เป็น Indian Thailand 

           ๒) ให้หมายแนวเขตด้วยหลักซีเมนต์หรือเสาไม้เนื้อแข็งขนาดประมาณ ๗.๕ x ๗.๕ เซนติเมตร ยาว

อย่างน้อย ๑ เมตร เหนือพ้ืนดินใช้สีขาว/แดงทาเพ่ือให้เห็นได้ชัดเจน  

ภาพการรังวัดแปลงปลูกป่า 



หน้าที่  ๑๔ 
 

           ๓) การปักหลักเขตให้ปักรอบพื้นท่ี แสดงตําแหน่งหมุดรังวัดให้ชัดเจน พร้อมประทับหมายเลขหลักเขต

ให้ตรงกับสมุดรังวัด เพ่ือเป็นหลักฐานในการตรวจสอบ  

           ๔) ให้จัดทําป้ายแสดงรายละเอียดพ้ืนที่ลงในแผ่นป้ายขนาด ๖๐ x ๑๐๐ เซนติเมตร โดยให้ทาพ้ืนสี

เขียวตัวหนังสือสีขาว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



หน้าที่  ๑๕ 
 

 ๕.๒  การปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้้า  
        ดําเนินการปลูกป่าบนพ้ืนที่ต้นน้ําที่เสียหายปานกลางหรือค่อนข้างเสื่อมโทรมตามเกณฑ์              

ที่กําหนดไว้ พ้ืนที่ต้นน้ําเสียหายน้อยหรือมีความอุดมสมบูรณ์ต่ํา  เพ่ือคืนความอุดมสมบูรณ์ และความหลากหลาย

ของระบบนิเวศต้นน้ํา โดยการปลูกต้นไม้ จํานวน ๒๕ ต้นต่อไร่ สําหรับการคัดเลือกชนิดพันธุ์ไม้ที่จะปลูก การ

เตรียมพ้ืนที่ การเตรียมกล้าไม้ (จ้านวนให้พอเพียงส้าหรับการปลูก ๒๕ ต้นต่อไร่ และเพ่ือปลูกซ่อมร้อยละ ๒๐) 

การปลูกต้นไม(้ไม่น้อยกว่า ๒๕ ต้นต่อไร่) การถางวัชพืช ถางหญ้ารอบโคนต้น และปลูกซ่อมทดแทนต้นที่ตาย และ

ทําแนวป้องกันไฟป่า การรังวัดแปลงปลูกป่า ให้ดําเนินการเช่นเดียวกับการปลูกป่าฟ้ืนฟูพ้ืนที่ต้นน้ํา  

 

 

 

 ๕.๓  บ้ารุงรักษาแปลงปลูกป่าฟื้นฟูพื้นที่ต้นน้้าและแปลงปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้้า  
  ปีท่ี๒-๖  

              หลังจากที่ได้ดําเนินการปลูกป่าฟ้ืนฟูระบบนิเวศต้นน้ํา และปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ําในปี

แรกแล้ว จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการบํารุงดูแลรักษาแปลงปลูกป่าอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดผลสําเร็จมีประสิทธิภาพ

ในการฟ้ืนคืนเป็นสภาพป่าที่สมบูรณ์ โดยดําเนินการ  

       ๑) ซ่อมแนวกันไฟ ลาดตระเวนและป้องกันไฟป่าในช่วงฤดูแล้ง  

       ๒) เตรียมกล้าไม้ให้เพียงพอเพ่ือปลูกซ่อม ๒๐ % (ควรเป็นกล้าไม้ค้างปี) 

       ๓) ดายวัชพืชและพรวนดินรอบโคนต้น ถ้าเป็นที่ลาดชัน ให้พรวนดินครึ่งวงกลม 

รอบโคนด้านบน ปีละ ๒ ครั้ง  

       ๔) ตรวจนับอัตราการรอดตาย  

       ๕) ปลูกซ่อมให้ครบตามจํานวน  

ภาพการการปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้ํา 
 



หน้าที่  ๑๖ 
 

  ๕.๔  บ้ารุงรักษาแปลงปลูกป่าฟื้นฟูระบบนิเวศต้นน้้าและแปลงปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้้า       
ปีท่ี ๗-๑๐  

   เป็นการบํารุงดูแลรักษาป่าที่ได้ดําเนินการปลูกอย่างต่อเนื่ อง เพ่ือให้ป่าคืนเป็นป่า

ธรรมชาติมากที่สุด โดยดําเนินการ  

   ๑) จัดเวรยามป้องกันรักษาป่า และไฟป่าโดยชุมชนมีส่วนร่วม  

   ๒) ดายวัชพืช อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง  

   ๓) ลิดกิ่ง กําจัดเถาวัลย์ เท่าท่ีจําเป็น  

   ๔) จัดเตรียมเข้าสู่ขบวนการดูแลรักษาโดยชุมชนมีส่วนร่วมหลังปีที่ ๑๐ โดยปลูกเสริม

เพ่ิมความหลากหลายด้านอาหารและสมุนไพร อาทิเช่น ปลูกหวาย ปลูกไผ่ สมุนไพร 

 ๖. ผลการด้าเนินการปลูกป่าฟื้นฟูระบบนิเวศต้นน้้าและปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้้า  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงระยะเวลาในการปฏิบัติงานการปลูกป่าและปรับปรุงเพื่ออนุรักษ์ต้นน้้า 



หน้าที่  ๑๗ 
 

 

ช่วงระยะเวลาปฏิบัติงานบ้ารุงป่า อายุ ๒ - ๖ ปี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



หน้าที่  ๑๘ 
 

ช่วงระยะเวลาปฏิบัติงานบ้ารุงป่า อายุ ๗ - ๑๐ ปี 
 

 

ช่วงระยะเวลาในการปฏิบัติงานปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้้า  ปีที่  ๑ 
 

 

ช่วงระยะเวลาในการปฏิบัติงานปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้้า  ปีที่  ๒ - ๖ ปี 
 



หน้าที่  ๑๙ 
 

 
ช่วงระยะเวลาในการปฏิบัติงานปรับปรุงระบบนิเวศต้นน้้า  ปีที่  ๗ - ๑๐  ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หน้าที่  ๒๐ 
 

ขอฝากให้พวกเราคิด 
พระราชด้ารัส 

 
 
 
 
 
 
 

“...เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ควรจะปลูกต้นไม้ลงในใจคน 

เสียก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะพากันปลูกต้นไม้ลง 

บนแผ่นดินและรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง...” 

 

 

 

 

 

 

 

(ปี พ.ศ. ๒๕๑๙ ณ หน่วยพัฒนาต้นน้้าทุ่งจ๊อ จังหวัดเชียงใหม่) 
 
 



หน้าที่  ๒๑ 
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ศูนย์ประสานการปฏิบัติที่ 4 กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร 

อาคาร ศปก.ทบ.(เดิม) สวนรื่นฤดี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 

โทรศัพท์  02-668-710-1  โทร.ทบ.83280 

Email : 04isoc@gmail.com 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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